
“EL DESAFÍO DE JUGAR LA VIDA. 
LA PROPUESTA ÉTICA DE BERNARD SUITS” 

de Francisco Javier López Frías.

En su nuevo libro presenta y problematiza las contribuciones intelectuales de Bernard

Suits  tanto  en  su  obra  cumbre,  “La  Cigarra”,  como en  sus  otros  trabajos  filosóficos,

avanzando  debates  en  los  ámbitos  académicos  donde  éstas  tienen  presencia  e

introduciéndolas en nuevos terrenos.

A lo largo de su obra, Suits realiza un exhaustivo análisis del los juegos y los deportes

para formular definiciones y, a través de ellas, proponer la búsqueda de “la buena vida”

por medios lúdicos. Con ello, este filósofo enriquece una multitud de debates actuales,

incluyendo los relativos al fin del trabajo, la automatización y las sociedades neoliberales.

Su objetivo último es proponer una existencia basada en la actitud lúdica, en la que las

personas,  conviertan cualquier  actividad en un juego,  incluyendo la  vida misma.  Esta

voluntad  lúdica  no  solo  proporciona  satisfacción  en  la  superación  de  obstáculos

autoimpuestos,  sino  que  también  promueve  la  autonomía  y  el  perfeccionamiento  del

individuo. 

Aunque consciente de las dificultades de esta propuesta, Suits desarrolla una perspectiva

diferente para afrontar la vida invitándonos a convertirla en un juego que ofrezca desafíos

adaptados a sus capacidades.

Es para Espíritu Guerrero Editor un gran orgullo acompañar al autor en la escritura de

su libro, disponible en Argentina  y España, de la mano de ��� ��� ���� ���� Editorial Hexis.� �
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