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RESUMO

A deficiéncia intelectual (DI) acaba trazendo algumas limitacGes que comprometem a vida diaria do
individuo, afetando ndo apenas sua interacdo com outras pessoas, mas também sua autonomia nas
atividades cotidianas. A ludicidade se tornou uma ferramenta primordial para a aproximagéo com as
criancas, adolescentes e adultos com DI, contribuindo para o estabelecimento de vinculos de maneira
acolhedora, individualizada e empética. A acdo teve como objetivo promover momentos de
interacdo, aprendizado e desenvolvimento por meio de brincadeiras adaptadas a realidade da
instituicdo. Esse estudo descreve a experiéncia dos membros do Projeto de Extensdo Brinquedo
Terapéutico: A Anatomia como ferramenta na promocao da satde de criangas com cancer, vinculada
a Universidade Federal do Ceara, como parte das a¢6es do projeto de extensdo. A acdo foi realizada
na Instituicdo Pestalozzi sendo voltada as atividades ludicas com criancas, adolescentes e adultos
com deficiéncia intelectual. Essa abordagem proporcionou uma agéo mais significativa e proveitosa.
Além de ampliar, entre os membros do projeto, o conhecimento sobre as diversas condi¢cdes do
neurodesenvolvimentos e sobre as formas singulares que cada um se expressa e interage. Além disso
contribuiu para o crescimento académico e pessoal dos membros do projeto, expandindo a
compreensdo sobre as necessidades especificas desse publico e fortalecendo o compromisso com
uma pratica pautada na inclusdo e cuidado humanizado. Constatou-se que as atividades ludicas
realizadas promoveu o bem estar e melhoria da qualidade de vida dos portadores de deficiéncia

intelectual.

PALAVRAS CHAVE: Autismo. Brinquedo, Deficiéncia intelectual. Ludicidade. Transtorno do
espectro autista (TEA).
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RESUMEN

La discapacidad intelectual (DI) trae consigo algunas limitaciones que comprometen la vida diaria
del individuo, afectando no solo su interaccion con otras personas, sino también su autonomia en las
actividades cotidianas. La ludicidad se ha convertido en una herramienta primordial para el
acercamiento a nifios, adolescentes y adultos con DI, contribuyendo al establecimiento de vinculos
de manera acogedora, individualizada y empatica. La accion tuvo como objetivo promover
momentos de interaccion, aprendizaje y desarrollo a través de juegos adaptados a la realidad de la
institucion. Este estudio describe la experiencia de los miembros del Proyecto de Extension Juguete
Terapéutico: La Anatomia como herramienta en la promocion de la salud de nifios con cancer,
vinculado a la Universidad Federal de Ceara, como parte de las acciones del proyecto de extension.
La accion se realizé en la Institucion Pestalozzi y estuvo dirigida a actividades ludicas con nifios,
adolescentes y adultos con discapacidad intelectual. Este enfoque proporciond una accion mas
significativa y provechosa. Ademés de ampliar, entre los miembros del proyecto, el conocimiento
sobre las diversas condiciones del neurodesarrollo y sobre las formas singulares en que cada uno se
expresa e interactla. Ademas, contribuyo al crecimiento académico y personal de los miembros del
proyecto, expandiendo la comprension sobre las necesidades especificas de este publico y
fortaleciendo el compromiso con una préactica basada en la inclusién y el cuidado humanizado. Se
constatd que las actividades ludicas realizadas promovieron el bienestar y la mejora de la calidad de
vida de las personas con discapacidad intelectual.

PALABRAS CLAVE: Autismo. Juguete, Discapacidad intelectual. Ludicidad. Trastorno del
espectro autista (TEA).
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INTRODUCAO

A deficiéncia intelectual é definida como uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por limitagOes expressivas no funcionamento intelectual e nas habilidades adaptativas,
as quais impactam diretamente o desempenho do individuo em dominios conceituais, sociais e
praticos da vida cotidiana. Essas limitacdes tém inicio durante o periodo do desenvolvimento,
manifestando-se antes dos 18 anos, e requerem uma avaliacdo abrangente que considere aspectos
contextuais, ambientais, de salde e de participacdo social (Schalock et al., 2021). Tal condic¢&o,
constantemente, esta associada a outras condi¢des, como o transtorno do espectro autista (TEA) e o
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), necessitando de abordagens integrativas
e sensiveis as necessidades cognitivas e emocionais do individuo (American Psychiatric Association,
2023).

Nessa perspectiva, a ludicidade apresenta-se como uma ferramenta indispensavel no cuidado
a pessoas com DI, haja visto seu potencial de promover experiéncias que estimulam o
desenvolvimento de habilidades sociais, motoras, sensoriais e emocionais, em especial, em criancas
e adultos que apresentam limitagdes na comunicacdo verbal e no desempenho de atividades
cotidianas.

Além dos beneficios no neurodesenvolvimento e no estabelecimento de vinculos afetivos, a
utilizacdo de préticas ludicas durante a formagdo académica de profissionais da salude mostra-se
como uma oportunidade de desenvolver habilidades no campo do cuidado e promover uma formacao
integral. Por meio do contato direto com pessoas com deficiéncia durante a graduacao, os discentes
sdo desafiados a aperfeicoar uma escuta sensivel, empatia e criatividade centrada no cuidado -
elementos que transcendem o Viés técnico cientifico tradicional e contribuem para uma formacao

mais humanizada. Baseado nessas premissas este trabalho possui o objetivo de descrever a
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experiéncia extensionista realizada no Instituto Pestalozzi, em Fortaleza (CE), Brazil por estudantes

dos cursos de Medicina, Enfermagem e Farmécia da Universidade Federal do Ceard (UFC),

integrantes do projeto de extensao Brinquedo Terapéutico.

METODOLOGIA

O estudo consiste em um relato de experiéncia de abordagem qualitativa, a fim de buscar
refletir sobre os impactos desse tipo de iniciativa no contexto de cuidado e formacdo académica,
construido a partir da vivéncia de discentes do curso de Medicina, Enfermagem e Farmécia da
Universidade Federal do Ceara (UFC), membros de um projeto de Extensdo Universitaria voltado
ao cuidado de criangas: “O Brinquedo Terapéutico: a Anatomia como ferramenta de cuidado a
criangas com cancer”, que vem sendo gradualmente expandido para outros publicos e espagos de
cuidado, incluindo instituices que acolhem pessoas com deficiéncia intelectual e atraso no
neurodesenvolvimento.

A atividade foi realizada no més de abril de 2025, no Instituto Pestalozzi, instituicdo
localizada no municipio de Fortaleza (CE), Brasil, que acolhe criangas e adultos com transtornos do
neurodesenvolvimento.

O planejamento da ag&o foi conduzido de forma colaborativa entre os membros voluntarios
do projeto de extenséo, por meio de reunides semanais, nas quais se discutia a selecao das atividades
mais adequadas ao acolhimento do pablico atendido. Essas escolhas consideraram as especificidades
cognitivas, comportamentais, emocionais, fisicas e sociais dos participantes, e foram apoiadas por
momentos de capacitacdo interna entre os discentes, com o objetivo de compreender e aprimorar as

estratégias de abordagem frente a heterogeneidade do grupo.
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As atividades deveriam contemplar um publico diverso, composto por criancgas a partir de 4 anos até

adultos de aproximadamente 30 anos, com condicdes clinicas variadas, como transtorno do espectro
autista (TEA), transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH).

Entre as acOes desenvolvidas, destacaram-se pintura facial, contacdo de historias, musicas e
brincadeiras direcionadas, priorizando estimulos sensoriais, afetivos e motores. A proposta foi
orientada pelos principios do brincar terapéutico e da educacdo em saude, compreendendo o lidico
ndo apenas como estratégia de interacdo, mas como instrumento formativo e relacional, capaz de
promover escuta, empatia e aprendizado mutuo entre os estudantes e os sujeitos envolvidos. Esse

estudo seguiu todo o rigor ético preconizado pela Resolugdo 466-12 (Brasil, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Brinquedo Terapéutico (BT) € um Projeto de Extensdo criado em 2017 na Universidade
Federal do Ceara com finalidade promover brincadeiras, humanizacéo, ludicidade e interacdo social
durante o periodo de estadia de criancas em Hospitais, Clinicas e Organizagdes Ndo Governamentais
(ONG) e assim minimizando o estresse causado pela internacdo dessas em um ambiente
desconhecido e promovendo o conforto aos pequenos que estdo em momento de fragilidade
(Cerqueira, 2024).

A acéo realizada pelo BT no Instituto Pestalozzi foi fundamentada no uso da ludicidade como
instrumento terapéutico e relacional, foi direcionada a criancas, adolescentes e adultos com
deficiéncia intelectual, e teve como foco a criacdo de vinculo, o estimulo ao neurodesenvolvimento

e a formagé&o ética e sensivel dos futuros profissionais de saude.
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Figura 1. Membros do Brinquedo Terapéutico durante a acéo.

Fonte: Autores, 2025.

A acdo desenvolvida na entidade Pestalozi, que atende criancas e adolescentes com diversos
tipos de necessidades, tanto atrasos no desenvolvimento intelectual como motor, transtorno do
Espectro Autista (TEA) e sindrome de Down, resultou em progressos significativos para os
participantes, observado no aspecto profissional em que foi exercido a pratica do altruismo e empatia,
como também na aplicacdo de atividades e a¢Ges evidenciadas na literatura como adequado para
desenvolvimento de habilidades em criancas e adolescentes.

Observou-se ainda uma melhora notavel na capacidade de interagdo social das criangas,
evidenciada por maior engajamento em atividades coletivas e uma comunicagdo mais efetiva com
pares, cuidadores e integrantes do projeto Brinquedo Terapéutico. Adicionalmente, registou-se um
avanco no desenvolvimento de habilidades adaptativas e na regulacdo emocional, contribuindo para
uma maior autonomia no ambiente da instituicdo. Esses resultados sublinham a importancia de
abordagens personalizadas e inclusivas na busca por promover um desenvolvimento integral dessas
criangas. Assim, houveram ganhos significativos, ndo somente para os professores, cuidadores e
adolescentes ali envolvidos, mas também para cada membro integrante do projeto que pode agregar
mais experiéncias a sua bagagem.
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Um dos principais entraves para a educacdo inclusiva na contemporaneidade para Diniz

(2019) é a falta de um corpo especializado formado para lidar com os desafios que é lidar com
individuos com algum tipo de deficiéncia intelectual. Pois, faz-se necessario abordagens que
trabalnem em prol de desenvolver autonomia e potencializacdo cognitiva. Nesse contexto, a
instituicdo que o projeto Brinquedo Terapéutico visitou e desenvolveu atividades ludicas, Pestalozzi
em Fortaleza/CE, conta com uma gama de profissionais pedagogos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas
e educadores fisicos que buscam proporcionar o melhor atendimento ao publico ali inserido.

Bronfenbrenner (2011) afirma que é necessario abordagens em que proporcionem a criancas
e adolescentes experiéncias em diversos contextos, inclusive sendo dever do poder pablico, para
incentivar o desenvolvimento das maltiplas habilidades dos individuos que apresentam deficiéncia
intelectual. Nesse sentido, o auxilio de ONG 's ou de trabalhos voluntarios com realizacdo de
atividades ldicas sdo necessarias para contemplar o maximo de instituicdes possiveis, uma vez que
0 poder publico ndo consegue alcancar 100% das entidades.

Nessa perspectiva, jogos e brincadeiras ludicas somam positivamente para 0 processo de
ensino-aprendizagem de criancas com algum tipo de deficiéncia intelectual, pois contribuem para
um melhor desempenho cognitivo e motor ao lidar com outras criangas e adultos que intermediam
as atividades. Além disso, proporcionam a possibilidade de se expressarem. Nesse contexto, 0s jogos
de tabuleiro, jogos de encaixe, quebra-cabegas, jogos de logica, jogos 3D e outros recursos nao
apenas tornam o aprendizado mais acessivel e atrativo, como também promovem uma interacao
significativa entre os alunos, o conhecimento cientifico e a pratica educacional sendo uma ferramenta
valiosa de socializacdo e educacdo (MELO; CERQUEIRA, 2024). Para (Ribeiro et al., 2024) os
jogos de tabuleiro sdo atrativos, informativos, incentivam o trabalho em equipe e modificam as
atitudes e percepcdes sobre o aprendizado sendo um excelente método complementar e de baixo

custo, que aprimora o aprendizado.
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Nesta acdo foram realizadas atividades ladicas, como pintura facial, pintura em cartolinas,

em folhas A4, brincadeiras com massinhas, jogo da memdoria, mimica e blocos de construgdo. Assim,
foi possivel proporcionar acdes de desenvolvimento e expressividade das criancas ali envolvidas,
interagindo com outras que apresentavam algum tipo de limitagdo motora ou intelectual, bem como
com profissionais da &rea da saude e educacdo. Para Barreto et al. (2018) a pintura corporal é uma
ferramenta importante no processo de ensino e aprendizagem de anatomia, sendo uma ferramenta
valiosa na construgdo do conhecimento, melhoria de habilidade motora e interacéo social. A pintura
corporal ¢ um modelo fisico de baixo custo que tem as vantagens de servir como auxiliar de memoria,
reduzindo a sobrecarga cognitiva e estimulando o entusiasmo e a participacdo dos alunos (Morano
et al., 2024). Nas figuras 1, 2, 3 podemos observar exemplos de algumas oficinas de pinturas

realizadas.

Figura 2. Atividade de Pintura em cartolina
Fonte: Autores, 2025.
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Ademais, as atividades foram selecionadas para abordagem com o publico na instituicdo e a

escolha se deve pelo beneficio que cada uma delas sdo capazes de proporcionar aos envolvidos, como
a brincadeira da mimica que independem da comunicacao verbal, tira risada das criancas, aproxima
elas dos facilitadores, quebra o gelo profissional da satde e crianca, sendo uma brincadeira acessivel
para boa parte dos seus integrantes. As massinhas de modelar, que podem ajudar a crianca a se
expressar, porque as diversas formas que ela pode se expressar por meio da modelagem, é possivel
perceber a expressdo de sentimentos e emocdes da crianca sem a necessidade de dizer uma palavra.
As brincadeiras de pintura em diferentes suportes oferecem uma variedade de vivéncias sensoriais,
expressivas e motoras, trazendo beneficios para criangas com Deficiéncia Intelectual, Transtorno do
Espectro Autista e Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade. Esse tipo de brincadeira é
ideal, pois estimula o tato, a propriocepc¢ao, a coordenagdo motora fina, ou, até mesmo, movimentos
amplos quando utilizado em cartolinas. A brincadeira de montar castelos ou estruturas com
bloguinhos pode proporcionar desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e habilidades
sociais durante a interagdo com outros colegas que buscam construir juntos.

Compreende-se que o desenvolvimento cognitivo consiste em um processo de aprendizagem
em que o uso de ferramentas intelectuais, utilizacdo da linguagem, expresséo corporal e ludicidade
proporcionam uma interacédo direta e indiretamente com a sociedade e a cultura em que essas criangas
estdo inseridas. Dessa maneira, 0 processo de inclusdo e desenvolvimentos de habilidades
linguisticas e manejo de fungdes cognitivas ampliam as possibilidades de éxito no contexto de
desenvolvimento intelectual e motor (DINIZ, 2019). Ainda sob esse prisma, agdes como a realizada
pelo Brinquedo Terapéutico encontra embasamento na literatura como capaz de proporcionar, ndo
s6 um momento de lazer, sorrisos e alegria, mas também desenvolvimento de habilidades sociais,

linguisticas e cognitivas.

quadernsanimacio.net ISSN: 1698-4404 n° 42; Julio de 2025
A brinquedoterapia como ferramenta de cuidado a criancas, adolescentes com deficiéncia

intelectual: Um relato de experiéncia.

Copyleft: Maria B. Menezes Ferreira, Denilson Garcia de Sena, Isabele da Silva Goncgalves, Gilberto
Santos Cerqueira
10




QUADERNS D’ANIMACIO EVISTA SEUESTRAL
| EDUCACIO SOCIAL | v eoucanor@s sociaLEs

Figura 3. Atividade de Pintura Facial

Fonte: Autores, 2025.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que a ludicidade é uma importante ferramenta para adultos e criangas com
deficiéncia intelectual sendo indispensavel para o desenvolvimento desse publico. Por meio dessa
experiéncia o Brinquedo Terapéutico, proporcionou um momento de uso da ludicidade para criar
vinculos com as criancas, adolescentes e adultos com DI na Instituicdo Pestalozzi. Essa experiéncia
proporcionou aprendizados que contribuiram tanto para o desenvolvimento profissional dos
académicos quanto para o desenvolvimento das criangas, adolescentes e adultos que puderam

exercitar sua expressao e a autonomia atraves da arte e ludicidade.
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