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EDUCACAO PARA OS DIREITOS DOS ANIMAIS:
PROGRAMAS DE CAOMINHADAS — CAMINHADAS COM CAES
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Foto 1 |20.10.2007, 10:20h, Serra da Freita (Portugal)
Recepcao aos/as participantes da | CAOminhada dpoGANDAR
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1. As CAOminhadas do grupo ANDAR

Quando o grupo informal ANDARcomecou a trabalhar na organizacéo da sua primeira
CAOminhada (em 2007) como accéo de sensibilizacdo, em prime@adiastpara os direitos
dos animais, teve por base algumas preocupag¢Bes comuns as pessbabitgamente
participam nas suas actividad®arqué deixar o cdo em casa quando se vai participar numa
caminhada? Porque ndo pode o cédo fazer parte desse cenario de lazerfalespem-estar,
interagindo com pessoas, outros cdes e ambiente?

Em pleno século XXI ainda existem muitas pessoas que olhano g&@ como uma
coisa e ndo como um membro da familia. As CAOminhadas do grupo ANDARItpeTm
redescobrir esse ser maravilhoso com respeito e de forma aprazivedparas.

Os programas de CAOminhadas do grupo ANDAR pretendem sensilpiza a
Declaracdo Universal dos Direitos do Anirhah organizacdo deste tipo de actividade — cuja

interaccdo entre a pessoa e o cdo é fundamental — é alimentada e promove:

O respeito pelos animais;

A atencao, os cuidados e a proteccdo dos animais;

Os bons tratos nos animais;

O exercicio fisico de animais que habitualmente estido confi@adspacos reduzidos
(casas, quintais, etc.);

O conhecimento animal;

O treino positivo de animais.

Desde 2007 (5 CAOminhadas ja realizadas) que mais de 250 ciespess0as
testemunharam momentos Unicos e especiais de contacto comeaaapassibilitados pelo
grupo ANDAR.

! Grupo informal da Vila de Cucujies (freguesia don&@lho de Oliveira de Azeméis), que
organiza/participa em varias actividades, sejarm pisseios, caminhadas, BTT, canoagem, rapped, slid
manobras com cordas, ou simplesmente comer e tssvepre entre amigos.

2 O texto definitivo da declaracdo Universal doseidirs do Animal foi adoptado pela Liga Internaciona
dos Direitos do Animal e Ligas Nacionais filiadagés a 32 reunido sobre os direitos do animal,
celebrados em Londres nos dias 21 a 23 de Setedabrd®77. A declaracdo proclamada em 15 de
Outubro de 1978 pela Liga Internacional, Ligas Naais e pelas pessoas fisicas que se associam, a ela
foi aprovada pela organizacdo das Nacdes Unidas gdEducacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO) e
posteriormente, pela Organizacdo das Nacdes U(idl).
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2. Como s&o organizadas as CAOminhadas do grupo ANDAR

Locais/percursos:E escolhido um percurso de 6 a 10 km de extens&o, com arvoredo,
zonas de sombra, pontos de 4gua (para os cdes beberem e & padafem), que
apresente seguranca suficiente para que pontualmente se esltedes. Devem ser
evitados locais que sejam de dificil acesso, com muitasscareantracurvas, porque a
viagem de casa até ao local onde vai ser realizada &adéwao pode ser torturante
para o animal, além de que, se for necesséario evacuar algoral ani pessoa no

decorrer da CAOminhada os acessos devem ser faceis.

Foto 2| 08.12.2007, 16:37h, Palmaz (Portugal)

Dias/duracdo: Normalmente ao fim-de-semana, com a duracdo de uma tarde, uma
manha, ou um dia inteiro.

Programa: O programa € constituido normalmente por trés partes:
concentracao/recepcdo aos participantes (confirmacdo dascdasy; inicio da
CAOminhada; lanche e convivio final.

N.° de cées e pessoaEm cada CAOminhada participam entre 30 a 70 cées e 50 a 100
pessoas.

Equipa de apoio: As CAOminhadas s&o sempre organizadas em seguranga, com guias
experientes do grupo ANDAR (que testam antecipadamente os psjcuanembros da

Cruz Vermelha Portuguesa (que levam saco de primeiros ggz@racompanhamento

de um ou dois veterinarios de hospitais ou clinicas parceiras.
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Foto 3| 29.03.2009, 14:38h, Salreu (Portugal)

Inscricdes: Sao gratuitas e obrigatérias, realizadas por correior@héod ou por
telemoével. Podem inscrever-se pessoas que hdo levam nenhum s@oienguerem
participar pelo prazer de caminhar. Nao é permitido levar cadela o cio ou caes

com historial de violéncia face a outros animais e/ou pessoas.rigdiosdeve conter:
a) Dados do/s cao/emome, género M ou F, raca e idade)
b) Dados do/s acompanhante{fsome e contactos)

Adverténcias: O cdo tem de estar desparasitado, vacinado, ter identifiedg@mnca.
O/a acompanhante do cdo deve levar o boletim de vacinas darseill &hcdo tem de
ter coleira/peitoral e trela. Deve levar-se 4gua e wipieste para o cdo beber, bem
como sacos higiénicos. O/A acompanhante deve utilizar calgado corjiotialdtuado
ao pé, preferencialmente sapatos ou botas de marcha, com roupadade@paca e
estado de tempo. Nao esquecer de levar uma mochila com lanche parada

CAOminhada e agua suficiente para o percurso.
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Foto 4| 20.10.2007, 11:24h, Serra da Freita (Portugal)

3. Videos de algumas CAOminhadas do grupo ANDAR

2.2 CAOminhada
8 de Dezembro de 2007
14h30 — 17h

Palmaz (Oliveira de Azeméis)

http://www.youtube.com/watch?v=9x_tpttlOb0

3.2 CAOminhada
16 de Margo de 2008
14h30 - 17h

Ovar

http://www.youtube.com/watch?v=XYYXECLr75A
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5.2 CAOminhada
29 de Marc¢o de 2009
14h30 - 17h

Estarreja

http://www.youtube.com/watch?v=37VMj4p4KvM

4. \Websites a consultar

Grupo ANDAR |http://andar.cc/
Empresa “It's All About Dogs” http://www.itsallaboutdogs.net/

Associacdo ANIMAL |Rttp://animal.org.pt/

Associacéo Portuguesa de Informacao e Sensibilizacdo acerca dossAnimai

http://www.pelosanimais.org.pt/

Instituto Internacional de Comportamento Aplicado de Animais de Companhia |
http://www.lIACAB.com

Jornal Online de Comportamento e Veterinahitid://www.journalvetbehavior.com/

Treino de clicker http://www.clickertraining.com/
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